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Актуальность. Одним из современных методов 
лечения злокачественных новообразований кожи яв-
ляется фотодинамическая терапия (ФДТ). ФДТ пред-
ставляет собой способ, включающий использование 
определенных химических препаратов и местного 
воздействия кванта света соответствующей длины 
волны, который вызывает фотохимическую реакцию, 
приводящую к гибели раковых клеток. Однако внутри-
венное введение фотосенсибилизатора способствует 
его распространению не только в опухолевые ткани, 
но и в здоровые ткани и органы. Сегодня появляются 
новые фотосенсибилизаторы, поэтому изучение их 
эффективности и безопасности при проведении ФДТ 
является важной задачей.

Цель исследования. Оценка динамики рутинных 
биохимических показателей крови при проведении 
фотодинамической терапии злокачественных ново-
образований кожи с фотосенсибилизатором Фотолон.

Материалы и методы. Исследование носило по-
исковый характер. Обследованы 11 пациентов с мест-
но-распространенным базальноклеточным, плоскокле-
точным, метатипическим раком кожи Т2–Т4. Из них 
6 женщин, 5 мужчин. Медиана возраста [Ме (min; 
max)] – 70 (49; 88) лет. Комплекс рутинных биохимиче-
ских показателей был ограничен определением мио-
глобина (МГ), креатинфосфокиназы (КФК), изофермен-
та КФК-МВ, ЛДГ-1 (ГБДГ), аспартатаминотрансферазы 
(АСТ), аланинаминотрансферазы (АЛТ), тропонина Т 
(ТРПТ), лактатдегидрогеназы (ЛДГ) и молочной кис-
лоты (МК). Для определения лабораторных показа-
телей использовали анализаторы «AU480» фирмы 
«BeckmanCoulter», «COBAS H 232» фирмы «Roche». 
Анализ крови выполняли дважды: перед проведением 
сеанса ФДТ и через 1 сутки с соблюдением всех пра-
вил преаналитического этапа. Сеанс ФДТ выполняли 
на аппарате «Латус», используя фотосенсибилизатор 

хлоринового ряда Фотолон в дозе 1,0–1,5 мг/кг массы 
тела.

Результаты. Анализ полученных результатов пока-
зал, что практически у всех пациентов значения боль-
шинства исследуемых показателей до начала ФДТ 
не выходили за рамки референтных интервалов (РИ). 
Исключение составил 1 пациент 88 лет, имея ХСН. 
У него повышены ГБДГ, ЛДГ, МК. Через сутки после 
сеанса ФДТ у пациентов значения МГ, КФК-МВ, ГБДГ, 
АСТ, АЛТ, ТРП Т, ЛДГ также практически не отлича-
лись от исходных значений и не выходили за верхнюю 
границу РИ. Исключение составили общая КФК и МК. 
Ме КФК до и после терапии соответственно составили 
71,4 (29,3; 151,9) Ед/л и 267,8 (50; 863) Ед/л, различия 
статистически значимы (р < 0,01). РИ КФК до 171 Ед/л. 
Данный факт может свидетельствовать о реактив-
ности организма на введение фотолона в частности 
и опосредованно на ФДТ в целом. Ме МК до и после 
лечения – 2,55 (1,52; 7,25) ммоль/л и 2,25 (1,49; 5,4) 
ммоль/л, р = 0,075, что может свидетельствовать о тен-
денции к снижению и нормализации ее уровня. РИ МК 
0,5–2,2 ммоль/л. Коэффициент корреляции между КФК 
и МК составил –0,23. Это достаточно слабая связь, од-
нако ее наличие и отрицательный знак ориентируют 
на то, что, возможно, под воздействием ФДТ активи-
зируются процессы синтеза АТФ (распад креатинфос-
фата), направленные на нормализацию энергообе-
спечения клетки, в частности миоцита, что приводит 
и к снижению МК (маркер анаэробного гликолиза).

Заключение. Полученные предварительные ре-
зультаты по итогам поискового исследования сви-
детельствуют о том, что использование фотолона 
в качестве фотосенсибилизатора и ФДТ, нацеленную 
и оказывающую в целом противоопухолевый эффект 
у больных раком кожи, воздействуют и на здоровые 
ткани, улучшая энергетический обмен клетки.
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