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Актуальность. Увеальная меланома (УМ) являет-
ся наиболее частой внутриглазной злокачественной 
опухолью, приводящей не только к снижению зритель-
ных функций, но и к гибели больных от метастатиче-
ской болезни. Основным органосохранным методом 
лечения УМ является проведение брахитерапии (БТ) 
Ru-106+Rh-106, которая доказала высокую эффек-
тивность при опухолях с элевацией до 6,5–7 мм и ди-
аметром до 15 мм. Однако, по статистике, у 2/3 боль-
ных УМ диагностируется на III–IV стадии процесса, 
что создает сложности для проведения БТ и нередко 
определяет показания к комбинированному лече-
нию. Одним из перспективных направлений в орга-
носохранном лечении УМ возможно рассматривать 
применение ФДТ с препаратами хлоринового ряда. 
Комбинированное применение методов лучевого 
и лазерного воздействия позволяет использовать их 
для лечения «средних» и «больших» УМ, в послед-
нем случае – как альтернативу энуклеации. Учитывая 
эффекты ФДТ, направленные как на сосудистую сеть 
опухоли, так и опухолевый субстрат, представляется 
перспективным рассматривать комбинацию ФДТ и БТ 
в органосохранном лечении УМ.

Цель. Разработать методику гибридной ФДТ в ком-
бинированном органосохранном лечении УМ и пред-
ставить результаты ее применения на клинических 
наблюдениях.

Материалы и методы. С 2022 года методом 
гибридной ФДТ с последующим проведением БТ 
Ru-106+Rh-106 пролечено 49 пациентов с УМ. Срок 
наблюдения варьирует от 1 до 12 месяцев. В данной 
работе для оценки предварительных результатов бу-
дут представлены результаты лечения 4 пациентов 
с УМ со сроком наблюдения до 12 месяцев. Исходная 
элевация УМ от 7 до 8,6 мм (7,92 ± 0,67 мм), диа-
метр основания опухоли – от 10,3 до 14 мм (12,1 ± 
1,89 мм). Диагностика проводилась на основании 

клинико-инструментального обследования, включа-
ющего комплексное УЗИ с оценкой степени васку-
ляризации опухоли (PHILIPS Affinity 50). ФДТ прово-
дилась на лазерной установке «АЛОД-01», 662 нм 
(«Алком Медика», Россия), ФС хлоринового ряда 
«Фотолон»/«Фоторан» в расчете 0,8 мг/кг веса. БТ 
Ru-106+Rh-106 (СОД на вершину 130 Грей) выполнена 
сроком до 1 месяца после гибридной ФДТ.

Результаты. В данной работе предложена методи-
ка гибридной ФДТ, которая основана на одновременном 
транссклеральном и транспупиллярном воздействии 
на опухоль, при однократном введении ФС в расчете 
0,8 мг/кг веса в условиях кратковременного наркоза 
(Патент РФ на изобретение № 2785609/09.12.2022). 
Лазерное облучение ложа опухоли осуществляется 
транссклеральным зондомнаконечником, полями диа-
метром от 2 до 6 мм, транспупиллярный этап проводят 
в условиях мидриаза с использованием широкопольных 
офтальмологических линз. Диапазон диаметра пятна 
лазерного излучения от 2 до 5 мм, диапазон мощности 
от 0,1 до 0,4 Вт. Применение комбинированного подхо-
да способствовало быстрым темпам регресса опухоли 
на ранних сроках динамического наблюдения. Во всех 
исследуемых случаях отмечалась положительная ди-
намика в виде значительного уменьшения элевации 
опухоли и снижения признаков внутриопухолевой ва-
скуляризации УМ.

Выводы. Предварительные результаты примене-
ния гибридной ФДТ в комбинированном лечении УМ 
расширяют возможности органосохранного лечения 
опухолей больших размеров за счет прямого цито-
токсического и антиангиогенного эффектов на опу-
холевый субстрат, а также потенцирования действия 
лучевой терапии. Применение ФДТ по разработанной 
технологии в качестве неоадъювантного метода от-
крывает перспективы в лечении пациентов с данной 
патологией.
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