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полностью исчезли, у 13 больных в динамике заметно умень-
шились, 6 больных положительной динамики не наблюдали. 
В контрольной группе положительной динамики не было.

Таблица
Результаты лечения

Показатели
Контрольная группа Основная группа
Исх. 

данные
Через 
4 нед.

Исх. 
данные

Через 
4 нед.

АД сист., 
мм рт. ст.

181,5 ± 
3,2

178,4 ± 
3,2

182,1 ± 
4,8

132,7 ± 
1,7**

АД диаст., 
мм рт. ст.

103,4 ± 
1,6

99,6 ± 
1,5

105,5 ± 
1,7

82,6 ± 
1,5**

Данные полярографии:
Транспорт 
кислорода в с

27,7 ± 
1,1

26,1 ± 
1,2

28,1 ± 
1,1

21,2 ± 
1,1**

Капилляро-
ткан. дифф. О2

14,3 ± 
1,2

14,6 ± 
1,1

14,5 ± 
1,2

20,9 ± 
1,5**

Резерв микро-
циркуляции

7,4 ± 
1,1

7,7 ± 
1,1

7,5 ± 
1,1

2,6 ± 
0,7**

Напряжение 
О2, мм рт. ст.

33,5 ± 
1,1

34,0 ± 
1,1

33,8 ± 
1,1

41,5 ± 
1,6**

Примечание. * – Р – достоверность различий (* – Р < 0,05 ** – Р < 0,01).
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Разработка и научное обоснование новых немедикамен-
тозных технологий, направленных на активацию резервных 
и адаптивных возможностей организма, на коррекцию факто-
ров риска развития болезней, для повышения эффективности 
лечения, а также уменьшения фармакологической нагрузки 
на пациента, составляет одно из перспективных направлений 
кардиологии и терапии. Неудовлетворенность к современной 
фармакотерапии стимулирует поиск новых альтернативных 
методов лечения атеросклероза, дислипопротеидемии, ИБС, 
оказывающих системное воздействие на организм, и вслед-
ствие этого эффективных в профилактике, лечении и рег-
рессии сердечно-сосудистой патологии. В настоящее время 
применяется запатентованная методика лечения: «Способ про-
филактики, лечения и регрессии гипертонической болезни, 
атеросклероза, ишемической болезни сердца, недостаточности 
кровообращения» Российский патент № 2245700. Методика 
включает триаду способов лечения: восстановительно-регене-
раторную, лазерную (ЛТ) и медикаментозную (МТ) терапию.
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Атеросклероз (А) и гипертоническая болезнь (ГБ) сопро-
вождается первичным системным поражением микроцирку-
ляторной системы (МС) в виде цепной реакции с уменьше-
нием общей площади сечения и емкости сосудистой системы 
(А.А. Ачилов, 2005). В настоящее время применяется запа-
тентованная методика лечения: «Способ профилактики, ле-
чения и регрессии гипертонической болезни, атеросклероза, 
ишемической болезни сердца, недостаточности кровообраще-
ния», Российский патент № 2245700 от 10.02.2005 г. Методика 
предусматривает триаду способов лечения: восстановитель-
но-регенераторную, лазерную и медикаментозную терапию. 
Каждому больному индивидуально подбирается разгрузочные 
физические упражнения. Одновременно назначается дыха-
тельная гимнастика. Перед выполнением сеанса разгрузоч-
ных движений больному проводится сеанс НИЛИ красным и 
инфракрасным лазером до 20 минут. Курс лечения занимает 
период до 4 недель.

Целью исследования была коррекция микроциркуляторных 
нарушений у больных с атеросклерозом в сочетании с ГБ с 
симптомами отоневрологических нарушений (шум в ушах, 
головокружение, нарушение координации движения).

В исследование включено 60 больных, которые постоянно 
принимали поддерживающую гипотензивную терапию, пери-
одически курсы лечения – нейрометаболическую, вазоактив-
ную, дезагрегантную. Больные были разделены на 2 группы. 
Первую – контрольную группу – составляли 19 больных, сред-
ний возраст 55,6 ± 2,6 года, принимавшие только медикамен-
тозную терапию. Вторую – основную группу – составляли 
41 больной средний возраст 54,5 ± 3,3 года, которым на фоне 
медикаментозной терапии был назначен курс лечения НИЛИ 
и разгрузочная лечебная гимнастика.

Методы исследования. Клиническо-инструментальная, 
лабораторная оценка. Для оценки состояния микрососудов 
использовали полярографию по кислороду.

Результаты показали (табл.), что достоверное снижение ар-
териального давления в основной группе с улучшением функ-
ционального состояния микроциркуляторной системы сопро-
вождалось четким улучшением клинического статуса больных. 
О чем свидетельствует субьективная оценка пациентами шума в 
ушах (исходное состояние шума оценивалось 100%). У 14 боль-
ных шум в ушах полностью исчез, у 5 больных шум умень-
шился более чем на 75% и у 12 больных – более чем на 50%, 
а у 10 больных шумовая картина особо не изменилась. Голо-
вокружение и нарушение координации движения у 22 больных 
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