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скорость прохождения через эпидермис в 50–60 раз выше, чем 
у стандартных неодимовых лазеров, поэтому никаких повреж-
дений эпидермиса при данной процедуре не происходит. НИЛТ 
дермы проводится с целью глубокого нагрева скопившейся 
при данной препаровке жидкости, состоящей из тумесцент-
ного раствора, а также из жидкостного состава разрушенных 
адипоцитов (воды и липидов) и крови. Известно, что НИЛТ 
обладает противовоспалительной, коллагенстимулирующей 
активностью, улучшает регенерацию. С целью усиления дрена-
жа, разрешения петехий и мелких гематом с 4-х по 30-е сутки 
1 раз в 6–8 дней пациенту проводится глубокий НИЛТ на ко-
роткоимпульсном неодимовом лазере, а также лимфодренаж-
ный аппаратный или мануальный массаж для нормализации и 
ускорения оттока избытков жидкости в зоне процедуры.

Результаты. При контрольном осмотре пациентов уже че-
рез месяц заметно не только выравнивание рельефа кожи, но и 
уменьшение объема обработанных зон, отмечается повышение 
температуры кожи в данной области, по сравнению с ее темпера-
турой до лечения, появление физиологического розового цвета, 
исчезновение мраморного рисунка. Пациенты также отмечают 
уменьшение отечности в области голеностопных суставов и го-
леней. Положительные изменения в рельефе, тургоре и качестве 
кожи происходят в течение 3 месяцев после процедуры.

Заключение. Данный метод лечения целлюлита эффективен 
и приводит к клиническим улучшениям после однократной 
процедуры. Однако для стойкого результата нами рекомендо-
ваны эластокомпрессия, курс НИЛТ на короткоимпульсном 
неодимовом лазере с длиной волны 1064 нм, воздействие уль-
тразвука (при необходимости параллельного липолиза), лим-
фодренажный массаж курсом, поддержание водно-электролит-
ного баланса и физической активности (бег, быстрая ходьба).
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Цель. Стрии представляют собой атрофические линейные 
рубцы и могут вызывать психологический стресс у лиц обоих 
полов, часто приводя к снижению качества жизни. Однако, 
несмотря на ряд достижений медицины, полностью эффек-
тивного лечения стрий не появилось, поэтому нами разработан 
протокол, основанный на принципах НИЛТ (низкоинтенсив-
ной лазерной терапии).

Материалы и методы. В ходе лечения применяется аппарат-
ный микронидлинг с одномоментным неодимовым прогревом 
(НИЛТ) созданной раневой поверхности на неодимовом лазере 
с длиной волны 1064 нм и длительностью импульса 650 мкс с 
последующим применением метода влажного ведения раны с 
помощью повязок из карбоксиметилцеллюлозы. Такие парамет-
ры неодимового лазера позволяют избежать нецелевого перегре-
ва раны и коагуляции сосудов (гемоглобин – основной хромофор 
для неодимового лазера) при глубоком проникновении тепло-
вой энергии (до 13 мм). В ходе этапа нидлинга маленькие иглы 
(глубина проникновения до 2 мм, частота вколов – 150 Гц) ис-
пользуются для создания микроканалов, идущих к сосочковому 
слою дермы. Индуцированное травмой воспаление стимулирует 
регенерацию кожных ран за счет увеличения синтеза коллагена и 
эластина. На этапе НИЛТ производится прогрев созданной раны 
с целью индукции репарации, укорочения фазы экссудация, за-
пуска неоколлагеногенеза. В данном протоколе также крайне 
важно соблюдать влажную среду раны в первые 48–72 часа 
после нидлинга. Целесообразность выполнения нидлинга с не-
одимовым прогревом обусловлена непосредственным влиянием 

на процесс ранозаживления: ряд независимых исследований по 
изучению влияния НИЛТ доказали ускорение процесса регене-
рации ран за счет воздействия на сосуды, усиления локального 
кровотока в ране, реализации противовоспалительной, коллаген-
стимулирующей активности, ускорении процессов грануляции 
и эпителизации, улучшении регенерации.

Результаты. Уже после первой процедуры микронидлинга 
с применением метода влажного заживления раны отмечается 
сокращение ширины и глубины стрий, кожа в обработанных 
областях уплотняется, становится более эластичной. После 
трех процедур большинство пациентов отмечают значитель-
ные положительные изменения и останавливаются на лечении, 
считая результат отличным.

Заключение. Патогенетический подход, основанный на со-
здании раны и контролируемом заживлении последней с помо-
щью неодимового лазера и ведения раны влажным методом, 
позволяет добиваться выраженных клинических результатов 
за относительно короткие сроки без периода реабилитации, 
а также с минимальным профилем побочных эффектов, что 
крайне важно в условиях современной жизни пациентов.
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Цель. Различные формы ангиодисплазии кожи, включая ка-
пиллярную, представляют патологически расширенные сосу-
дистые структуры, расположенные под базальной зоной роста 
эпидермиса, локализующиеся в 60–80% случаев в области лица, 
шеи и верхних отделах туловища, при этом кожа может иметь 
цвет от красного до синего. До настоящего времени все сущест-
вующие методы общего медикаментозного и различного местно-
го лечения, включая «лазерную» фотодеструкцию, недостаточно 
эффективны или нередко приводят к осложнениям в виде руб-
цовой деформации кожного покрова. В связи с этим проблема 
корректного устранения этой сосудистой патологии продолжает 
оставаться актуальной и требует дальнейшего решения.

Целью настоящей работы является экспериментальное 
обоснование использования лазерного излучения зеленого 
спектрального диапазона с длиной волны 520 ± 10 нм при 
транскутанной селективной лазерной фотодеструкции для 
улучшения результатов лечения различных форм ангиодисп-
лазии кожного покрова.

Материалы и методы. В работе использовали твердотель-
ный лазерный аппарат на основе полупроводниковых диодов, 
генерирующий лазерное излучение зеленого спектрального 
диапазона 520 ± 10 нм, вблизи пика поглощения гемоглобина 
и оксигемоглобина. Аппарат разработан в Институте общей 
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