
111

Лазерная медицина. – 2016. – Т. 20, вып. 3

тов детского возраста широко применяют высокоэффективные 
методики лечения с использованием лазерного излучения, 
реализуемого различной, в том числе новейшей современной 
лазерной медицинской аппаратурой.

Материалы и методы. Хирургические аппараты серии 
«Ланцет» на основе углекислотного лазера широко исполь-
зовали в гнойной хирургии при обработке гнойных очагов 
и ран, а также в дерматохирургии для удаления разнообразных 
доброкачественных образований кожных покровов. Аппараты 
серии ЛСП – «ИРЭ-Полюс» на основе полупроводниковых ла-
зеров применяли в эндоскопической абдоминальной хирургии, 
а также в гастроэнтерологии и пульмонологии. Эту аппаратуру 
и новый специально разработанный желто-зеленый твердо-
тельный лазер использовали для лечения сосудистой патологии 
кожных покровов. Излучением аппарата «Алдан» на основе 
импульсно-периодического углекислотного лазера устраняли 
посттравматическую рубцовую деформацию кожных покровов. 
Аппарат «Алдан» применяли и в хирургии ЛОР-органов при 
хроническом тонзиллите, фарингите и отите, а также исполь-
зовали комплексное излучение аппарата «Ливадия» с антибак-
териальным и терапевтическим эффектом воздействия.

Результаты. Применение в НИИ НДХиТ ДЗ г. Москвы 
лазерных методик, реализуемых различной аппаратурой, до-
казало их высокую лечебную эффективность, нередко незаме-
нимость, в хирургии, отоларингологии и при эндоскопических 
вмешательствах и обеспечило значительное сокращение сроков 
лечения больных детского возраста, а также определило перс-
пективу дальнейшего их использования.
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Обоснование. В настоящее время патологические сосу-
дистые образования кожи и подкожной клетчатки являются 
наиболее частой причиной обращения пациентов к хирургам 
и косметологам. Эта патология затрагивает около 30% насе-
ления, причем у 3% из них она носит врожденный характер. 
Эффективное лечение данной патологии продолжает оставать-
ся актуальной проблемой и в настоящее время.

Целью исследования является создание желто-зеленого 
твердотельного лазера с диодной накачкой и определение оп-
тимальных параметров его излучения для реализации преци-
зионной селективной фотодеструкции и лечения сосудистых 
образований кожи и подкожной клетчатки у взрослых и детей.

Материалы и методы. Созданы твердотельные лазеры 
с диодной накачкой, позволяющие увеличить мощность из-
лучения в желто-зеленом диапазоне длин волн, наиболее эф-
фективном для осуществления селективного фототермолиза 
патологических сосудистых образований кожных покровов. 
Медико-биологические экспериментальные исследования, 
выполненные авторами, позволили определить оптимальные 
параметры режимов воздействия желто-зеленого лазерного 
излучения для реализации прецизионного фототермолиза, 
селективно воздействующего на гемоглобин, практически 
без повреждения, не поглощающих это излучение почти без 
цветных, окружающих тканевых структур.

Результаты. Предварительные клинические исследования 
показали, что использование лазерного аппарата на основе 
разработанного желто-зеленого твердотельного лазера с ди-
одной накачкой, реализующего прецизионную селективную 
фотодеструкцию, позволяет обеспечить хороший клинический 
и эстетический результат лечения доброкачественных сосу-
дистых образований кожи и подкожной клетчатки у взрослых 
пациентов и пациентов детского возраста.
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Первое использование лазерного излучения в медицинских 
целях произошло в 1961 г., через год после создания перво-
го лазера, когда Л. Голдман (США) показал, что рубиновый 
лазер может быть использован для удаления винных пятен 
и меланомы с кожи, а Чарлз Кемпбел из Нью-Йорка приварил 
отслоившуюся сетчатку светом рубинового лазера.

В СССР сетчатку пациенту приварил в 1964 г. Л.А. Линник 
в Институте глазных болезней им. В.П. Филатова (Одесса). 
Сделал он это с помощью офтальмокоагулятора, созданно-
го в московском ОКБ-16, которое возглавлял А.Э. Нудель-
ман. Первый отечественный лазерный скальпель был создан 
в 1967 г. на фрязинском «Истоке» под руководством Н.Д. Де-
вяткова и В.П. Беляева, опробовал его С.Д. Плетнев в МНИОИ 
им. П.А. Герцена. Но настоящей «рабочей лошадкой» стал 
аппарат «Скальпель-1» на СО2-лазере, разработанный в 1970 г. 
под руководством Б.Н. Малышева в НПО «Полюс» и серийно 
выпускавшийся с 1975 г. Возглавлял НПО М.Ф. Стельмах, бла-
годаря которому «Полюс» стал основным производителем ла-
зерной медицинской техники в СССР. Большую роль в развитии 
лазерных медицинских технологий в стране сыграл основатель 
ГНЦ лазерной медицины О.К. Скобелкин и сотрудники центра.

В 1990-е годы ведущая роль в разработке лазерной медтехни-
ки перешла к малым предприятиям. Разработанные ими аппараты 
на основе недорогих и надежных полупроводниковых и воло-
конных лазеров открыли путь внедрения лазерных технологий 
в массовую медицину. На основе новых аппаратов российскими 
врачами разработаны эффективные малоинвазивные технологии, 
многие из которых имеют мировую новизну. В их числе методики 
симультанного лечения заболеваний носоглотки, лапароскопи-
ческих и артроскопических операций, лечения остеомиелита 
методом лазерных остеоперфораций, пункционного лечения за-
болеваний межпозвонковых дисков, реваскуляризации миокарда 
излучением полупроводниковых и волоконных лазеров и другие.

В России разработаны современные аппараты с повышенной 
выходной мощностью излучения, позволяющие осуществлять 
эффективное хирургическое лечение аденомы простаты и трансу-
ретральную литотрипсию камней мочевыводящей системы. Про-
должается разработка новых аппаратов и технологий на их основе.
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Речь идет именно об импульсном режиме работы, а не о мо-
дуляции излучения непрерывных лазеров, для которых пре-




