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пациентки с диагнозом бесплодие, вызванное мужским или 
трубно-перитонеальным факторами. Проводили определение 
содержания в крови АМГ у пациенток 1-й группы до и после 
лапароскопического лазерного дриллинга яичников с помощью 
твердотельного Ho-YAG-лазера. Пациенткам 2-й группы АМГ 
в крови определяли до начала участия в программе ВРТ для 
оценки фолликулярного резерва яичников.

Результаты. При оценке данных гормонального исследо-
вания пациенток 1-й группы среднее значение АМГ до опера-
тивного лечения составляло 16,84 + 3,6, у пациенток 2-й группы 
АМГ до предполагаемого лечения – 3,07 + 2,4, что в 5,5 раза 
меньше по сравнению с основной группой. У женщин основ-
ной группы после лазерного дриллинга яичников показатель 
АМГ составил 16,5 + 3,5. В контрольной группе пациенток так-
же проводили гормональное обследование после проведенного 
лечения в программе ВРТ, отмечена тенденция к снижению 
среднего уровня АМГ (2,89 + 1,8). Анализ данных позволяет 
считать, что АМГ может являться дополнительным критерием 
эффективности проведенного лапароскопического лазерного 
дриллинга яичников при СПКЯ.

Ковалев М.И., Ищенко А.И., Агаджанян Э.С., Ковалева А.М.
СРАВНИТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВОЗДЕЙСТВИЯ 
ГОЛЬМИЕВОГО ЛАЗЕРА И ЭЛЕКТРОНОЖА 
ПРИ ХИРУРГИЧЕСКОМ ЛЕЧЕНИИ СПКЯ
ФГБОУ ВО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова», 
г. Москва, Россия

Kovalev M.I., Ischenko A.I., Agadjanian E.S., Kovaleva A.M. 
(Moscow, RUSSIA)
COMPARATIVE RESULTS AFTER SURGICAL TREATMENT 
OF THE SYNDROME OF POLYCYSTIC OVARIES 
WITH HOLMIUM LASER AND ELECTROSCALPEL

Обоснование. В 1935 году I.F. Stein и M.L. Leventhal описа-
ли синдром поликистозных яичников (СПКЯ), который имеет 
широкое распространение у женщин репродуктивного воз-
раста. Со времен первого описания СПКЯ достигнуты значи-
тельные успехи в вопросах патогенеза, диагностики и лечения 
данного заболевания. Штейн и Левенталь производили своим 
пациенткам клиновидную резекцию яичников для восстанов-
ления фертильности. На сегодняшний день существуют другие, 
более щадящие методы хирургического лечения.

Цель исследования – изучение сравнительной эффективнос-
ти воздействия излучением гольмиевого лазера и электроножа 
на ткань яичника при хирургическом лечении СПКЯ.

Материалы и методы. Обследовано 60 пациенток с бес-
плодием, вызванным СПКЯ. Пациенткам 1-й группы (n = 30) 
произведен лапароскопический лазерный дриллинг яични-
ков с помощью гольмиевого (Ho-YAG) лазера. Пациенткам 
2-й группы (n = 30) произведена каутеризация или дриллинг 
яичников с помощью электроножа. Максимальная мощность 
Ho: YAG-лазера 15 Вт. У электроножа мощность варьировала 
от 10 до 350 Вт. Глубина проникновения гольмиевого лазера 
составляет до 0,4 мм. При воздействии электроножа происхо-
дит нагревание ткани и при превышении 49 градусов в ткани 
происходят необратимые изменения. Суммарная величина 
тканевых изменений после воздействия излучения гольмиевого 
лазера достигала 300–650 мкм, у электроножа определяли 
 зону коагуляционного термического некроза (100–150 мкм) 
с прилегающими зонами некробиоза (от 150 до 300 мкм) и мик-
роциркуляторных расстройств (250–350 мкм).

Результаты. Отмечено восстановление регулярных 
менструаций у 87% женщин 1-й группы, у 43% 2-й группы. 
Пациентки из 1-й группы в программе ВРТ в 63% случаев по-
лучили долгожданную беременность, пациентки из 2-й груп-
пы – только в 31%. 8% женщин 1-й группы забеременели 
самостоятельно. Во 2-й группе забеременели самостоятельно 
3% женщин.

Заключение. Полученные результаты свидетельствуют 
о высокой эффективности лечения СПКЯ с применением ла-
зерной энергии в программе ВРТ.
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Обоснование и цель. Количество пациенток, нуждающихся 
в оперативном лечении, не имеет тенденции к снижению. Частота 
оперативных вмеш ательств по поводу миомы матки, эндометрио-
за, объемных образований придатков матки, пролапса гениталий 
и несостоятельности тазового дна остается на стабильно высоком 
уровне, а по данным ряда авторов, имеет тенденцию к увеличе-
нию. Большое количество пациенток ежегодно проводит немалое 
количество времени в стационарах после перенесенных опера-
ций. Разработка новых эффективных методов реабилитации, 
которые оптимизируют течение послеоперационного периода, 
снижают количество осложнений после оперативного лечения, 
позволяют сократить сроки нетрудоспособности, остается одной 
из актуальных задач современной медицины.

Материалы и методы. Под наблюдением находились 
83 пациентки, у которых была выполнена лапаротомия по по-
воду различных гинекологических заболеваний. 50 пациенток 
вошли в основную группу. В контрольную группу были вклю-
чены 33 женщины. Группы были сопоставимы по возрасту, 
росто-массовым показателям, показаниям к оперативному ле-
чению. В основной группе наряду с традиционными методами 
для реабилитации использовали НИЛИ в видимом и инфра-
красном диапазонах с длинами волны 0,63–0,65 и 0,89 мкм. 
В контрольной группе применяли традиционные средства, 
НИЛИ не использовали.

Результаты. В основной группе течение послеопераци-
онного периода было более гладким. Быстрее исчезали боли, 
отечность и инфильтрация в области послеоперационного 
шва, снижалось количество назначаемых анальгетиков, быс-
трее происходила нормализация лабораторных показателей. 
Полученные результаты позволяют считать, что использо-
вание НИЛИ в оперативной гинекологии является простым, 
доступным, недорогим и эффективным методом реабилитации 
пациенток после оперативного лечения.
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Цель исследования – изучить эффективность лазерного ле-
чения на отечественных хирургических аппаратах «Ланцет-2» 
и «Аллод-01» в комплексной терапии фоновых и цервикальных 
интраэпителиальных неоплазий (ЦИН) шейки матки. Известно, 
что эффективное лечение ЦИН шейки матки возможно только 
тогда, когда известна проксимальная граница поражения канала 
шейки матки. С этой целью показана обязательная коагуляция 
нижней трети цервикального канала на протяжении не менее 
1 см. Показано, что использование противовирусных и иммун-
ных препаратов в составе лечебных мероприятий позволяет 
добиться более высокой эффективности по сравнению с только 
лазерным лечением.




